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1 Indledning.

I Photoshop (PS) findes en palet hvor I kan se hvilke handlinger (eller actions) I har til rådighed i PS.

Men først lidt definitioner:

• En handling er en defineret sekvens af aktiviteter i PS. Så at sige et automatiseret 
gennemløb af forskellige kommandoer, justeringer etc.  som er mulige i PS. Mange – men 
ikke alle – kommandoer i PS kan lægges ind i en handling.

• Man kan indlægge stop i handlinger for  manuelt at udføre ting I ikke kan lægge ind i 
handlingen. Det kunne f.eks. være brug af maleværktøjet.

• I kan selv definere jeres egne handlinger i PS.
• Men I kan også importere handlinger I har fundet på internettet. (gratis eller nogle I har 

købt)

Her er den palet hvor I har handlinger i sammen med 'Oversigten':

Og jeg vælger nu handlinger:
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Som I kan se har jeg en del handlinger i min version af PS.

Og det er enten standardhandlinger der er leveret med PS – eller handlinger jeg har fundet og 
downloaded på nettet.

I Appendiks 1 finder I en oversigt over nogle af de steder hvor I kan finde gratis handlinger.

Derudover findes der også et hav af handlinger I kan købe.

Og hvad kan man så med Handlinger ?

Ja der er næsten ingen grænser.
Som I kan se ovenfor har jeg importeret en del hvor jeg kan sætte rammer om mine billeder.
Men der findes utrolig mange forskellige områder for dem.
Se mere i Appendiks 2 hvor der er listet nogle grupperinger.

2 Arbejdet med handlinger.

Ja inden vi går dybere ind i Handlingerne først lige: Hvordan kører man dem ?

• Placer cursoren på den handling I vil afvikle. Evnt skal I åbne den ved at trykke på pilen der 
vender mod højre. Pilen mod højre i bunden af paletten skal vis, at handlingen kan køres.

• Og så trykker I nu på ’pilen mod højre’ i bundlinien af paletten.

Mine handlinger:

Jeg vælger den sidste af dem:
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Som I kan se indeholder den en række handlinger.
Jeg vælger nu at køre den første af dem: Lift Shadows.

Og I ser på det billede I har åbent hvad handlinger gør ved det.

I oversigtspaletten vil handlingen kunne ses som en enkelt linie

2.1 Sæt.

Inden vi ser hvordan selve handlingen defineres skal I være opmærksomme på, at man kan gemme 
handlinger i en traditionel træstruktur. I PS kaldes en sådan mappe for et ’sæt’
Den firkantede ikon nederst i handlings paletten er til at oprette et nyt ’sæt’.

2.2 Definere en ny handling.

I bunden af handlingspaletten findes lige til højre for ’Nyt sæt’ ikonet til at oprette en ny handling.
I ser, at ’indspilningstegnet’ lyser rødt så snart I har oprettet den nye handling.
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Dette betyder, at fra nu af indgår alt hvad I laver (og som kan være i en handling) vil indgå i 
handlingen.

Når I er færdig med handlingen – eller ønsker at stoppe undervejs - afslutter I indspilningen ved at 
trykke på stop knappen til venstre for den røde ’indspilnings’ knap.

Hvis I under indspilningen har fået nogle trin med I ikke vil have – ja så tryk stop.
Marker de kommandoer I vil have fjernet – og tryk ’slet’ nederst til højre i paletten.

Hvis I nu trykker ’indspil’ (den røde knap) – ja så genoptager I indspilningen af handlingen der hvor 
I stoppede sidst.

Når I er færdige med at indspille handlingen SKAL I huske at gemme sættet

Dette gør I ved at trykke på tegnet med 3 linier øverst til højre på paletten (Den menu der hører til 
paletten) – og I skal så vælge punktet ’Gem  handlinger’.

Men lad os se på et eksempel:

• Jeg åbner et billede.
• Dublerer laget
• Anvender sløring på dublet laget v.h.a. et smart filter.
• Ændrer blandingsmetode til ’blødt lys’
• Sænker opaciteten af laget lidt.
• Opretter et nyt justeringslag ’Mønstre’ – og udvælger et af de ’kunstneriske’ mønstre.
• Ændrer opaciteten lidt ned – og sætter blandingsmetode til ’multiplicer’
• Tryk på stop afspilning/indspilning (knap til venstre i bunden af paletten)

Og her er så den handling som kom ud af det:
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I kan også bruge menuen i handlingspaletten. (de tre vandrette streger øverst til venstre)

Her kan I bl.a. vælge

Se efter hvilke muligheder der er der.

2.3 Rette i en handling.

Man kan rette i en handling man allerede har lavet på følgende måde:

• Placer cursoren på en linie. 
• Man kan deaktivere/aktivere linien v.h.a. fluebenet yderst til venstre.
• Man kan indsætte nye linier EFTER den valgte linie ved at trykke ’Record’ – trykke ’Stop’ 

når man er færdig..
• Man kan ’drag og drop’ en linie i en handling til et nyt sted i handlingen.
• Hvis I f.eks. vil ændre på de værdier der er indlæst i handlingen (opacitet i eksemplet) – 

dobbeltklikker I på den linie der skal ændres.
• Hvis en linie er blevet overflødig trækker i den blot ned til papirkurven nederst til højre i 

paletten.
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2.4 Kopiere en handling.

Placer cursoren på den handling man vil dublere.
Vælg punktet ’Dubler’ i menuen.

2.5 Slette en handling.

Placer cursoren på handlingen.
Vælg menupunktet ’Slet’ i menuen.

2.6 Bruge en handling på flere billeder.

Fra Bridge og PS er det muligt at bruge den såkaldte ’Image Processor’  - eller på dansk 
’Billedbehandler’ til at køre en handling på flere billeder.

I Bridge vælger I de billeder der skal arbejdes med.
Vælg ’Værktøjer’ (Tools) og så ’Photoshop’ – og så ’Billedbehandler’ (Image processor).
I den maske der nu vises kan I vælge at bruge PS ’Handlinger’ på de billeder I har valgt ud.

I PS vælger i Filer/Script/billedbehandler.

Samtidig kan I vælge at gemme de behandlede billeder separat.

Og hvis I gemmer dem som PSD filer – ja så får I alle trin som I har udført for hvert billede med 
også.

2.7 Hvordan lægger i handlinger I har fra internettet ind i PS ?

Ja det er meget simpelt.

• Download den eller de handlinger I ønsker at arbejde med til jeres PC.
• Hvis de er komprimeret skal I pakke dem ud med f.eks. WINZIP eller lignende.
• Nu kan I se de handlinger I har fået ned. De har alle filtypen .ATN
• Åbn PS – og vælg paletten Handlinger.
• Åbn Windows Explorer – og naviger derhen hvor I gemte de downloadede handlinger.
• Placer cursoren på den eller de handlinger I vil have over i PS.
• Træk cursoren – og dermed filerne (med venstre museknap nede) over i paletten 

Handlinger i PS.

Alternativt kan I 

• Klik på sidemenuen (de tre streger) i Handlinger.
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• Vælg punktet’ Indlæs Handling’
• PS åbner nu et normalt Explorer vindue, og I kan nu peger på den handling I vil importere 

til PS.

Og I ser at I nu kan afvikle handlingen.

Husk at handlingerne har filtypen .ATN.

Lad os se et eksempel:

Jeg har lagret en handling på min PC . I ser den har i Windows Explorer.

I PS har jeg følgende handlinger:
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Jeg placerer nu cursoren over Handlingen i vinduet for Windows Explorer – holder venstre 
museknap nede – og trækker den over i Handlingspaletten i PS.

Og så har jeg pludselig den nye handling til rådighed i PS:

9



Appendiks 1.

Her er nogle af de steder I kan findes ’gratis’ handlinger på nettet.

http://www.atncentral.com/

http://www.brownbaron.com/blog/2008/01/16/35-free-photoshop-actions/

http://www.thelightsrightstudio.com/photoshop-tools.htm

http://graphicssoft.about.com/od/photoshopactions/Free_Adobe_Photoshop_Actions_and_Script
s_to_Download.htm

http://www.elated.com/actionkits/

http://panosfx.com/

10

http://panosfx.com/
http://www.elated.com/actionkits/
http://www.thelightsrightstudio.com/photoshop-tools.htm
http://www.brownbaron.com/blog/2008/01/16/35-free-photoshop-actions/


Appendiks 2

Hvilke typer Handlinger findes der ’derude’ ?

Her er en oversigt fra

http://www.thelightsrightstudio.com/photoshop-tools.htm
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ATNCENTRAL har en del flere at byde på.
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